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Voor de huur van een siertuin en aan- of verkoop van huisjes kunt u
zich schriftelijk wenden tot het secretariaat van de SBA.
Voor de huur van een tuin of imkertuin is het lidmaatschap van de
AVBB vereist.
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Van de bestuurstafel

Beste Leden
Ik heb een verzoek: wilt u allen uw E-MAIL-adres aan mij
doorgeven zodat ik weer up2date ben, want ik krijg erg vaak
onbestelbare mail terug. Ik hoop dat mijn box overloopt. En let op:
mijn nieuwe e-mail adres is avbb-rieshoog@hetnet.nl
Zo houd ik makkelijker mijn privépost gescheiden van die van de
vereniging.

Als je kopij instuurt geef even je naam en tuinnummer erbij op.
Hartelijke dank, Ries

Opzegging lidmaatschap.
Leden dienen vóór 31 december het lidmaatschap voor het komende
jaar schriftelijk c.q. per e-mail bij de secretaris van de AVBB op te
zeggen. Dit geldt ook voor leden die het afgelopen jaar de huur van
hun tuin bij de Stichting Bijenpark Amsterdam beëindigd hebben.
Imkerleden die de NBV-Wageningen verwittigd hebben het
lidmaatschap te beëindigen, dienen dit ook bij de AVBB te melden.
Ten overvloede zij vermeld dat huurders van de Stichting -
voortvloeiend uit het tuinreglement - verplicht lid zijn van de AVBB.

                                    

Uitnodiging
NIEUWJAARSRECEPTIE

zondag 13 januari 2008
15.00 uur

Museum - Nieuwe Park
Tevens afscheid van de Hr. J. Hoekert

als voorzitter van de SBA
U bent weer allemaal van harte welkom op deze

traditioneel drukbezochte receptie waar u
mede-tuiniers en –imkers een voorspoedig nieuwjaar

kunt wensen.
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Algemene Ledenvergadering
van de Amsterdamse Vereniging tot Bevordering van de Bijenteelt

Vrijdag 14 maart 2008, 20.00 uur in het Museum op het
Nieuwe Bijenpark, Baron Schimmelpenninck van der Oyeweg 1,
Amsterdam.

U wordt ontvangen met koffie vanaf 19.30 uur. Komt allen!

1.  Opening door en mededelingen van de voorzitter
2.  Verslag Algemene Ledenvergadering van 2 maart 2007
3.  Ingekomen stukken
4.  Jaarverslag 2007
5.  Financieel verslag 2007/begroting 2008
6.  Verslag van de kascommissie/benoeming kascommissie
7.  Activiteiten verenigingsjaar 2008
8.  Verkiezing bestuursleden
9.  Zaken betreffende de Stichting Bijenpark Amsterdam
10.  Rondvraag

Sluiting van de vergadering
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Golfbaan zwerm

Op de Amsterdam Old Cours,
de oudste golfbaan van
Nederland denk ik zo, staat
een even oude, maar dode en
holle boom. Daarin huist al
geruime tijd een  bijen- volk.
De eigenaar heeft hier geen
weet van en golft rustig door,
totdat de wind een rotte tak
van de boom afrukt en ja hoor,
daar ziet men op een eigenlijk

onmogelijke tijd -het is eind september- het volk zitten. Er wordt
een imker gebeld, in dit geval Rob Saal. En samen met mij is hij op
een natte middag met een ladder aan het werk getogen. Vijf raten
moesten eruit gehaald worden en in raampjes gedaan, omwonden
met elastiekjes, om de zaak op zijn plaats te houden. De
secretaresse wilde ook even
kijken, dus die hebben we dan
ook maar de boom in gejaagd.
En zonder vrees schoot zij snel
wat foto’s voor de club. Raat
voor raat werd naar beneden
gehaald en in een bijenkast
geplaatst. Daarna is de kast met
de raten in de boom gebonden
zodat de achter- gebleven bijen
het clubje konden vinden en een goed thuiskomen hadden. Een dag
later is Rob gaan kijken of de bijen zich hadden gevestigd, maar nee
hoor. De moer zat er niet bij, dus alle bijen zaten nog in de boom en

hadden het broed in het kastje in de
steek gelaten. Daarop heeft Rob
alles in een puntzak geveegd, in het
kastje gedaan en meegenomen naar
het park, waar we naar eer en
geweten proberen het de winter door
te halen. Uiteindelijk hebben we de
restanten maar bij de buurman
gedaan om het totaal uitsterven te

voorkomen.
RH
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Egelhuis voor de winter, en dan geen slakken in de zomer van
2008, dat zou mooi zijn. Dus bouw het gauw. Wie weet....



6

Akkerpaardenstaart
Equisetum arvense L. - Equisetaceae

Beschrijving: Een overblijvende plant
met een kruipende, koordvormige,
zwarte, gelede wortel, die tot diep in de
grond doordringt. Daaruit groeien twee
verschillende soorten scheuten. In het
voorjaar (maart-april) verschijnen 15 cm
hoge fertiele scheuten. Deze zijn niet
vertakt, beige tot roodbruin gekleurd en
eindigen in een cilindrische, kegelachtige
aar, waarin de sporen worden gevormd.
Zodra de sporen zijn vrijgekomen
sterven deze voorjaarsscheuten af en
ontwikkelen zich de ca. 20 cm hoge
steriele, groene zomerscheuten met
kransen dunne, ruwe, gegroefde
zijtakjes.

Verspreiding: Komt algemeen voor
in de meeste gematigde gebieden van

Hoveniersbedrijf

TUINDORP bv.
Nieuwemeerdijk 13
1171NA Badhoevedorp
Web-site: www.hoveniersbedrijftuindorp.nl
E-mail: info@hoveniersbedrijftuindorp.nl
Tel: 020-6192484 / Fax 020-6192012

Vereniging van
hoveniers en
groenvoorzieningen

©MJH

AL MEER DAN 35 JAAR ERVARING IN
AANLEG, ONDERHOUD EN RENOVATIE

Speciaal voor de bijenparken levering van
grond, compost, zand e.d. zonder bezorg-
kosten. Wilt u ook profiteren van onze
vakkennis & vakmanschap, maak dan een
vrijblijvende afspraak
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het noordelijke halfrond en groeit ook in noordelijk en zuidelijk Afrika
en op de Canarische eilanden. Houdt van vochtige grond, zowel klei
als zand. Het is een erg lastig onkruid.

Oogst en verwerking: Van juni tot september worden de
steriele scheuten verzameld en op een luchtige plek gedroogd.
Indien het drogen kunstmatig gebeurt, mag de temperatuur niet
boven 40 °C komen.

Bestanddelen: De steriele groene scheuten bevatten 6-8%
gedeeltelijk oplosbaar kiezel/uur, 5% equisetoninesaponine,
flavonglycosiden met de aglykonen quercetine, luteoline, campherol,
sporen vluchtige olie en alkaloïden.

Cosmetisch gebruik: Een lauwwarm aftreksel van 20 g
gedroogde paardenstaart in 100 g kokend water dat 20 min. heeft
getrokken, kan worden gebruikt om vermoeide, verouderende of
moeilijke huid mee te wassen. Paardenstaartbaden dienen steeds 's
avonds voor het naar bed gaan te worden genomen, tenminste een
week lang. Na het bad moet een voedende crème worden
aangebracht. Ook 's morgens kan zo'n bad worden genomen,
waardoor de poriën zich sluiten en de huid samentrekt. Om een
paardenstaart-huidlotion te maken mengt men 6 delen
paardenstaart-aftreksel met 3.5 delen verdunde alcohol of eau de
cologne en 5 delen 8%-ige azijn of boorzuur. Paardenstaart-extract
wordt verwerkt in reinigingspreparaten voor vette huid met puistjes,
acné en zweertjes. Afkooksels worden ook gebruikt in
haarspoelingen en versterkende schuimbaden.

Andere toepassingen:
- In de geneeskunde wordt paardenstaart gebruikt als een
diureticum en om littekenvorming in lichte tbc-gevallen tegen te
gaan. Verder voor het stimuleren van de nierfunctie.
- Vanwege het hoge kiezelgehalte van verschillende soorten
Equisetum kun je er pannen mooi mee schuren.

Om planten te versterken kan men Heermoes gebruiken:
Spuiten met Heermoes versterkt de plant. Gebruik 1 kilo vers of 150
gr droog materiaal op 10 liter water. Laat dit 15 minuten koken en
12 uur trekken. Zeef en verdun 10 keer, behandel de planten om de
drie weken o.a. tegen schimmelziekten.

Uit de Tuinscheurkalender “Ton Tesselaar”
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AEGOPODIUM PODAGRAKIA “Zevenblad”
Hanenpoot, Wilde vlier, Flerecijnkruid, Geisfuss, Goutwort,

Egopode
Naam: IV naam Aogopodium,

Grieks aigipode», betekent
eigenlijk, geitevoet, want gr. aix
= geit en pons = voet. Ze staat
in verband met de vorm van de
kroonblaadjes, die met hun
omgeslagen tongetjes aan een
geitevoet zouden kunnen doen
denken. P o d a g r a r i u s =
voetjichtgenezend. Flerecijn (of
fleriercijn) is een oude naam voor
jicht.

Bloeitijd: juni, juli.
Inzameling: In de maanden

juni en juli wordt het kruid
gesneden en in bundeltjes te
drogen gehangen tegen een
beschaduwde muur van een
schuur of aan een heg.

Gebruik: Zevenblad wordt
gebruikt bij jicht en reumatische

aandoeningen, bij darmstoornissen met afwisselend diarree en
verstopping. Bij jicht wil men ook wel de gekneusde plant (brei) als
omslag opleggen. Dit wordt ook gedaan bij aambeien.

Bijzonderheden: De plant werd reeds in de Middeleeuwen in de
kloostergeneeskunde gebruikt, maar men weet nog niet welke stof
(fen) voor de werking verantwoordelijk is (zijn). Aegopodium zou
niet alleen pijnstillend werken bij jicht, maar ook zouden de
ontstekingsverschijnselen erdoor verminderen.

Zevenblad werd door de Romeinen verbreid als culinaire plant. In
de middeleeuwen werd hij veel gekweekt: men gebruikte het als
bladgroente en als geneeskrachtige plant. In de 18e eeuw beschreef
de Zweedse botanicus Linnaeus het als goede lentegroente.

Zevenblad als groente: gebruik de jonge bladeren en bladstelen,
het beste gebruikt men de jonge bladeren als ze ongeveer 15 cm
hoog zijn. Was ze goed en kook ze met één eetlepel boter en een
weinig water. Voeg zout en peper toe en laat het ongeveer 10
minuten sudderen onder steeds roeren. Als ze zacht zijn afgieten en
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goed laten uitlekken; voor het opdienen nog wat boter toevoegen.
Zevenblad is een goede vitaminerijke groente en als je er veel van
eet is je tuin gauw schoon.

PS: wat ook kan, is laten overwoekeren door de bonte dovenetel
Lamium galeobdelo. Deze dovenetel brengt in een paar jaar tijd een
heel veld met zevenblad om zeep. Daarna heeft u nog een mooi veld
met bonte dovenetel over; deze is wel makkelijk uit te roeien.

Gelezen in Quest van zaterdag 6 oktober:

Koninklijke kuisheidsgordel
‘Hoe verloopt de bevruchting van een bijenkoningin? Nadat een dar,
de mannetjesbij, tijdens de vlucht erin slaagt zijn zaad in de
koningin te deponeren, scheuren zijn genitaliën met een hoorbaar
plofje af en stort hij dodelijk gewond naar beneden. De genitaliën
van de dar blijven in het lichaam van de koningin zitten en zó wordt
bevruchting door andere mannetjes voorkomen. De koningin heeft
na de paring dus een soort kuisheidsgordel omgekregen’.
Het volgende is de waarheid: de koningin gaat na dat zij geboren
is pas na zes dagen op bruidsvlucht. Dat kan uitlopen tot 20 dagen
als het weer niet mee zit. Als het 20° is vinden deze bruidsvlucht
plaats en dan slechts eenmalig. Eén tot twintig darren paren dan
met de koningin en dat is dan voldoende voor haar verdere leven
van ± 5 jaar.
Dit soort bladen zouden de indruk wekken dat het wetenschappelijke
waarheden brengt; ze moeten maar een cursus bijenteelt gaan
volgen, maar controle zou deze fouten uitsluiten.
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‘Veel honing bevat kankerverwekkende stof’
 5 november 2007

DEN HAAG - De Voedsel en Waren Autoriteit (VWA) heeft in
veel soorten honing een kankerverwekkende stof vastgesteld.
Het betreft pyrrolizidine alkaloïden (PA's), die afkomstig zijn
van onder meer het plantengeslacht waartoe het
jacobskruiskruid behoort.
In ruim een kwart van de honingmonsters die de VWA analyseerde,
zaten PA's. Langdurige en overmatige consumptie van het zoete

product met hoge concentraties PA's kan
schadelijk voor de gezondheid zijn.
Hoewel dat in Nederland vermoedelijk niet veel
voorkomt, adviseert de VWA de ministers van
Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit en van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport de herkomst
van de honingsoorten met veel PA's nader te
onderzoeken.

Gevaren
De VWA is inmiddels met dat onderzoek begonnen. Pas als bekend is
welke soorten honing hoge concentraties PA's bevatten en hoe die
tot stand komen, kan het zinvol zijn consumenten op de gevaren te
wijzen.

Giftig
PA's komen voor in 3 procent van de planten die in Nederland
groeien. Het Jacobskruiskruid is een tweejarige plant met gele
bloemen die voor mens en dier zeer giftig is. Het kruid verspreidt
zich de laatste jaren zeer snel op vooral rijke zandgronden en lichte
klei.

De provincies Groningen, Drenthe en Gelderland maakten vorig jaar
met een groot aantal landbouworganisaties en natuurbeheerders
afspraken over de biologische bestrijding van het Jacobskruiskruid
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Agenda
(onder voorbehoud)

Tuinzondagen Imkersoos
Meestal elke laatste zondag van
de maand om 16.00 uur.
(niet in de winter)

Plaats: Museum NP

Elke 1e zondag van de maand
om 10.30 uur inloop met koffie.
Aanvang: 11.00 uur.
Plaats: Museum NP

• 2 december soos/ Bij-Zaken
Geschiedenis van Broeder-Adams
Buckfast bijen
• 13 januari 2008
Nieuwjaarsreceptie / afscheid
van de voorzitter SBA, Hr.J.Hoekert
• 3 februari 2008 soos
Film- Boddha’s Bees
The giant hornet Queen
• februari
16: Oriëntatiecursus
• maart
6/13: Aanvang seizoenscursus
14: Jaarvergadering

Slakken

Wij zijn naar de tuin gegaan en vingen 300 slakken.
Wat houd ik van de mengeling van het schone en het smerige bij
het   tuinieren.
Het maakt het zo levensecht.

Evelijn Underhill 1875


